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Estimadas y estimados docentes:

Les damos la bienvenida a la Guia para el
desarrollo de habilidades socioemociona-
les a través de actividades artisticas para jo-
venes de Educacién Media Superior, la cual
aprovecha las bondades de las expresiones
artisticas para que las y los jévenes de las
escuelas de Educacién Media Superior del
pais conozcan, comprendan y utilicen sus
habilidades socioemocionales (HSE) en pro
de su bienestar y el de su comunidad.

Es importante sefalar que la actual pro-
puesta se enmarca dentro del programa
Construye T, el proyecto que la Secretaria
de Educaciéon Publica y el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo han
puesto en marcha, dirigido a estudiantes
de Educacién Media Superior, cuya finali-
dad es favorecer el aprendizaje de las ha-
bilidades socioemocionales para promover
el bienestar presente y futuro de las y los
jévenes, para enfrentar con éxito los retos
en su desempefio académico y en su vida
personal (SEMS, 2019).

Construye T comprende una propuesta
para el desarrollo de habilidades socioe-
mocionales que van de un trabajo intraper-
sonal a uno interpersonal, hasta llegar a la
complejidad de las responsabilidades y los
compromisos con la comunidad y la socie-
dad. En conjunto suman seis habilidades:
Autoconocimiento, Autorregulacion, Con-
ciencia social, Colaboracién, Toma respon-
sable de decisiones y Perseverancia.

Este apartado de la guia contiene los elemen-
tos conceptuales, tedricos y pedagdgicos en
los que se fundamentan las sesiones artisti-
cas que fomentan el desarrollo de las HSE.

Presentacion

Presentacion
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1. El desarrollo de las habilidades
socioemocionales a través de las artes

Enfoque de educacion integral

Las agudas y profundas transformaciones
que las sociedades han vivido en las dltimas
décadas, tales como el deterioro ambiental,
crecientes desigualdades e inequidades so-
ciales y econdmicas, cambios en las relacio-
nes laborales, comunicaciones y tecnologias,
asi como en la falta de oportunidades para
el desarrollo social’, y personal provocan un
circulo vicioso de desigualdad, frustracion y
descontento social que obligan a las nuevas
generaciones a aplicar en todos los dmbitos
de la vida los recursos que proporciona el
desarrollo de la creatividad, la cual, a su vez,
constituye una herramienta del quehacer ar-
tistico (lvcevic, Hoffmann y Brackett, 2014)

Dentro de esta compleja realidad, la educa-
cién es el recurso més importante para hacer
frente a varios desafios: desde la inequidad
econdmica, que impacta en el acceso a la for-
macion escolarizada, a los trabajos formales
bien remunerados, asi como a los servicios
de salud, transporte, comunicacion, etcétera;
hasta la influencia de los avances tecnoldégi-
cos, que permean en el espacio escolar e in-
ciden en el proceso de aprendizaje y en las
relaciones interpersonales.

La educaciéon busca el desarrollo integral
de las personas, a través de la formacion de
las capacidades fisicas, cognitivas y socioe-
mocionales, para mejorar su bienestar indi-
vidual y social, con la finalidad de practicar
una ciudadania comprometida, participativa
y responsable con los derechos humanos, el

combate a las desigualdades econdmicas y
sociales, y con los valores democréticos.

El Estado mexicano, a través de reformas
constitucionales en la materia y en cumpli-
miento de acuerdos internacionales se ha
comprometido con defender y fortalecer el
derecho a una educacién de excelenciay cali-
dad, inclusiva e integral, para todos los nifos,
nifas y jovenes del pais.

México, al ser uno de los 193 paises miem-
bro de la Organizacion de las Naciones Uni-
das (ONU), suscribié la Agenda 2030 sobre el
Desarrollo Sostenible, la cual “pone la igual-
dady dignidad de las personas en el centro y
[lama a cambiar nuestro estilo de desarrollo,
respetando el medio ambiente”, (ONU, 2016).

Respecto al &mbito educativo, el objetivo 4
de la agenda 2030 plantea: “Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad
para promover oportunidades de aprendiza-
je durante toda la vida para todos”. Y recono-
ce:

La educacién como la base para mejorar
nuestra vida y el desarrollo sostenible.
Ademas de mejorar la calidad de vida
de las personas, el acceso a la educa-
cién inclusiva y equitativa puede ayudar
a abastecer a la poblacién local con las
herramientas necesarias para desarrollar
soluciones innovadoras a los problemas
mas grandes del mundo. (s/p)

https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/01/World-Social-Report-2020-FullReport.pdf



https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/01/World-Social-Report-2020-FullReport.pdf

Los objetivos de la agenda 2030 se fortalecie-
ron con los cambios legislativos que la actual
administracién propuso para ofrecer a la po-
blacién infantil y juvenil del pais una educa-
cion de calidad e integral. En este contexto,
el inciso h del articulo 3° de la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos es-
tablece que la educacion “seré integral, edu-
card para la vida, con el objetivo de desarro-
llar en las personas capacidades cognitivas,
socioemocionales y fisicas que les permitan
alcanzar su bienestar” (Cdmara de Diputados
del H. Congreso de la Unidn, 2019, p. 7).

En este marco, la Ley General de Educacion
(LGE), establecidé que toda persona tiene de-
recho a la educaciéon como un medio para
adquirir, actualizar, completar y ampliar sus
conocimientos, capacidades, habilidades vy
aptitudes que le permitan alcanzar su desa-
rrollo personal y profesional iniciando, asi,
un proceso permanente que contribuye a su
bienestar integral y a la transformacién de la
sociedad (Articulo 5).

Asimismo, la educacion: tendrd como una de
sus finalidades “Contribuir al desarrollo inte-
gral y permanente de los educandos”. (LGE,
Articulo 15, fraccién 1) y “seré integral porque
educara para la vida y estard enfocada a las
capacidades y desarrollo de las habilidades
cognitivas, socioemocionales y fisicas de las
personas que les permitan alcanzar su bien-
estar y contribuir al desarrollo social” (LGE,
Articulo 16 fraccién IX).

La orientacion integral en la Nueva Escuela
mexicana considerard “Las habilidades so-
cioemocionales, como el desarrollo de la
imaginacion, la creatividad de contenidos y
formas; el respeto por los otros, la colabora-
cion y el trabajo en equipo; la comunicacidn;
el aprendizaje informal; la productividad; ca-
pacidad de iniciativa, resiliencia, responsabili-
dad, trabajo en red y empatia, gestién y orga-
nizacion (LGE, Articulo 18, fraccidén VI).
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La LGE establece que los contenidos de los
planes y programas de estudio [...] contem-
plan, entre otros (LGE, Art.30, fracciones VI,
VI, IX, X, X1, XXI):

e Elfomento a la activacion fisica, la practi-
ca del deporte y la educacién fisica

e |La promocién de estilos de vida saluda-
bles, la educacion para la salud ...]

e El fomento de la igualdad de género
para la construccion de una sociedad
justa e igualitaria

e |a educacion sexual integral y reproduc-
tiva[...]

e | aeducacidon socioemocional

e E| conocimiento de las artes, la valora-
cién, la apreciacién, preservacion y res-
peto del patrimonio musical, cultural
y artistico, asi como el desarrollo de la
creatividad artistica

De modo que, tanto la apreciacién, como la
creacién artistica contribuyen a la formacién
integral de las y los estudiantes, y junto con el
desarrollo de habilidades socioemocionales,
permitird que expresen sus emociones a tra-
vés de manifestaciones artisticas y contribuya
a su desarrollo cultural y cognoscitivo (LGE,
Articulo 60).

Como puede observarse, las Ultimas reformas
al articulo 3° constitucional representan una
oportunidad para desarrollar y potenciar el
aprendizaje artistico y, por esta razén, el pro-
grama Construye T retoma y provee a lasy los
estudiantes de la educacién media superior
el componente de artes para su desarrollo
educativo integral.

Es pertinente sefalar que el aprendizaje artis-
tico no solo es técnico, también es emocional,
porque implica resolver a partir del hacer, ex-
plorar, curiosear e imaginar, mientras se tran-

[T ] .
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sita por el estrés, el miedo, la preocupacion,
el enojo, la frustracion, el gozo, la sorpresa,
etcétera, por lo que el encuentro con un len-
guaje artistico permite fortalecer el sentido
de autoeficacia y de identidad.

En el proceso de regulacién emocional se ha
comprobado que tanto la apreciacion como
la produccién artistica permiten canalizar
emociones que se generan en diferentes dm-
bitos de la vida. El arte, en este sentido, cum-
ple una funcién terapéutica, especialmente
para quienes se encuentran en situaciones
dificiles o adversas (Polo, 2000).

Como parte de la formacién integral, la di-
mensién socioemocional, es esencial para
entender las relaciones, el pensamiento ra-
cional, la imaginacién, la creatividad e, in-
cluso, la salud del cuerpo (Hannaford, 2008,
p. 50), y en conjunto con las actividades ar-
tisticas, contribuirdn de manera innovadora
a posicionar el desarrollo creativo y emocio-
nal, a la par del desarrollo intelectual (Ferrei-
ro y Lavalle, 2006; Eisner, 2002; Romagnoli,
Mena y Valdés, 2009; Durlak, J., et al. 2011;
CASEL, 2015; Berkowitz y Bier, 2005; Zins, et
al., 2004).

Expresiones artisticas y el desarrollo
socioemocional

La educacién artistica y la educacidén socioe-
mocional confluyen de manera natural, en
tanto que las emociones son la materia pri-
ma del arte, y este puede ser un poderoso
vehiculo para conocer y regular las propias
emocionesy entender las de los demas.

Los lenguajes artisticos, como la danza, la pin-
tura, el teatro, la literatura y la musica fortale-
cen: el desarrollo del pensamiento creativo;
la capacidad de busqueda e indagacion ante
situaciones complejas; la flexibilidad para
negociar y mejorar las relaciones interper-
sonales; la construccion de una identidad vy;
el sentido de libertad, que se traducen en la

toma responsable de decisiones (lvcevic, Ho-
ffmann y Brackett, 2014)

Asimismo, las actividades artisticas estimulan,
fortalecen y mejoran: (Haanstra, 2015):

e El involucramiento en el espacio escolar
y comunitario a partir de la participacién
en actividades curriculares y extracurricu-
lares, lo que puede contribuir a la mejo-
ra en el desempefio y logro académico
(También estudiado por: Roorda et al.,
2011; Klem y Cornell, 2004; Arguedas,
2010 Wright, 2006; Catterall, 1998 y
2009; Moorefield Lang, 2010, incluido
The Chicago Guide for Teaching and
Learning in Arts. Music, Visual arts, Dance,
Theater).

e La comunicacién y expresidn verbal y
no verbal, que se traduce en la capaci-
dad para pedir ayuda, establecer limi-
tes, negociar, resolver conflictos y llegar
a acuerdos, para mejorar las relaciones
interpersonales, lo que contribuye posi-
tivamente al sentido de pertenencia y al
trabajo colaborativo y en equipo (Tam-
bién estudiado por: Wright, 2006).

® |la percepcién de autoeficacia y un au-
toconcepto positivo, al estimular activi-
dades retadoras que desarrollan la con-
fianza (También estudiado por: Wright,
2006).

® |a sensibilizacién y la conciencia social,
necesarias para influir en cambios posi-
tivos en diversos contextos (Holloway y
Krensky, 2001).

Asi como los programas de educacién artisti-
ca contribuyen al desarrollo personal y social,
los enfocados especialmente en la formacion
socioemocional también arrojan resultados
alentadores. El equipo de Mena, Romagno-
li, Mena y Valdés (2009), que analizé maés de
700 programas de educacién socioemocio-
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nal aplicados al espacio escolar, comprobé
que:

e El| aprendizaje socioemocional impacta
en el aprendizaje cognitivo.

e las relaciones interpersonales mejoran
entre los miembros de la comunidad
escolar y, por lo tanto, se resuelven de
mejor manera los conflictos que surgen,
pues su colaboraciéon aumenta.

e Se fortalece el sentido de pertenencia y
la actitud prosocial en las personas de la
comunidad, lo cual mejora la conviven-
cia, su compromiso y responsabilidad
social.

e Se reducen los indices de fracaso y de-
sercion escolar, asi como los niveles de
estrés y conductas de riesgo.

e Se incrementa el bienestar y por ende
mejora el estado de salud fisico y mental,
debido a que se aprende a regular emo-
ciones que producen depresién, estrés
o ansiedad, que derivan en trastornos
gastricos, digestivos, dermatoldgicos,
cardiovasculares y respiratorios (Ortega,
2010).

En este sentido, las evidencias que existen so-
bre los beneficios obtenidos, tanto en educa-
cién artistica como en educacién socioemo-
cional, coinciden en que las y los estudiantes
se conectan de forma efectiva con sus emo-
ciones y las regulan, desarrollan mayor bien-
estar a nivel individual y colectivo, y pueden
desarrollar mejor su expresividad creativa.

Los beneficios que se mencionan no solo
son para las y los estudiantes, sino también
para las y los docentes, quienes, al impartir
la educacion socioemocional a través de las
artes, les permite mejorar su autopercepcion
positiva, el deseo por ser mejores docentes y
lograr una mayor seguridad académica y es-
tabilidad emocional, asimismo les permiten

tener un mejor nivel de comunicaciéon con
sus alumnos, padres de familia, autoridades
educativas, familia y sociedad en general.
(Pesqueira, 2018)

Programas de educacion
socioemocional y artistica

Cada vez existen mas propuestas a nivel mun-
dial de educacién socioemocional que estan
corroborando los beneficios mencionados.
Algunos ejemplos de programas con mas
prestigio académico son:

e BASE (Bienestar y Aprendizaje Socioe-
mocional) de Chile (Milicic, et al., 2014)

e CASEL(Collaborative forAcademic, Social
and Emotional Learning, 2019), con la
participacién de diversas universidades
de prestigio, principalmente, de Estados
Unidos.

e RULER (Recognizing [reconocer], Un-
derstanding [entender], Labeling [nom-
brar], Expresing [expresar] and Regula-
ting [regular]), de la Universidad de Yale,
en Estados Unidos.

Asimismo, existen varios ejemplos de progra-
mas que incorporan el arte como parte del
desarrollo integral de las y los estudiantes:

e E| gobierno de Noruega implementd el
programa “Mochila cultural”, el cual con-
templa visitas de artistas de artes escéni-
cas a la escuela, paseos a museos y cen-
tros culturales, y encuentros con artistas
visuales (UNESCO, 2006).

e El Departamento Coreano de Educacion
Artistica y Cultural creé el proyecto “El ar-
tista en la escuela”, en el que artistas-ins-
tructores fueron enviados a las escuelas
para que participaran directamente en la
educacion artistica, sensibilizando y pro-

porcionando formacién a las y los estu-
diantes (UNESCO, 2006).
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e En Lituania, el Ministerio de Educacién
y Cultura propuso una iniciativa nacio-
nal de cooperacién con las organizacio-
nes de la sociedad civil (osc) y centros
nacionales de artes, juventud y turismo,
con actividades extracurriculares, para
fomentar la creatividad, la expresién
corporal y la sensibilizacién cultural, asi
como el conocimiento del entorno y las
comunidades locales a través de activi-
dades artisticas.

e En Colombia, en el marco del Plan Nacio-
nal para las Artes del Ministerio de Cultu-
ra de Colombia, se crearon laboratorios
de investigacién-creacién para fomentar
el desarrollo de las artes visuales, a través
de encuentros entre artistas y profesores
para conformar la formacién y educacion
artistica.

e EnEspanfa, la Fundaciény el Centro Botin,
junto con investigadores del Yale Center
for Emotional Intelligence, disefiaron una
serie de talleres dirigidos a nifios, nifias y
personas adultas en los que se utiliza el
arte como herramienta de ensefanza de
habilidades socioemocionales relaciona-
das con la creatividad (lvcevic, Hoffmann
y Brackett, 2014).

Las actividades artisticas y el programa
Construye T

El programa Construye T ha promovido, des-
de sus inicios, la formacién socioemocional
de las y los integrantes de la comunidad es-
colar: estudiantes, docentes, directivos y fa-
miliares.

Ahora el programa incluye a las expresiones
artisticas como un nuevo componente con el
que se desarrollan las habilidades socioemo-
cionales, a través de la creatividad, la imagi-
naciény la percepcién.

o BRRRN

A continuacién, podemos apreciar cémo abo-
nan las actividades artisticas al fortalecimien-
to de las seis habilidades socioemocionales
que promueve el programa:

Autoconocimiento, es la habilidad para co-
nocerse y valorarse; identificar, nombrar y
entender las emociones, metas y valores. Estéa
relacionada con las actitudes y creencias de
la persona sobre si misma, el aprecio por ella
misma y la confianza en su capacidad de cam-
bio para lograr metas.

e El autoconocimiento a través de activi-
dades artisticas
La realizacion de actividades artisticas
lleva a las y los estudiantes a resolver
desde su experiencia de vida situacio-
nes de novedad en las que tienen que
movilizar sus gustos, preferencias, des-
trezasy dreas de oportunidad, utilizando
su creatividad e imaginacidn.
Al realizar una obra artistica implica un
trabajo de introspeccién y de escaneo
de emociones, en este proceso de ex-
presiéon se autodescubren y conocen
sus alcances y sus limitaciones en ese
momento.

Autorregulacion, es la habilidad para regu-
lar la atencion, las emociones y la conducta.
Supone tomar conciencia de la relacion en-
tre emocién, cognicidn y comportamiento.
Se relaciona con la capacidad de utilizar es-
trategias para regular la intensidad, duracién,
frecuencia o forma de responder ante las
emociones, para favorecer el aprendizaje, la
convivencia y el logro de metas.

¢ La autorregulacién a través de activida-
des artisticas
La relacién entre la autorregulacion y la
produccidn artistica es compleja. Por un
lado, enfrentar retos artisticos para ela-
borar una obra constituye una experien-



cia en la que se requiere autorregular
varias emociones, por ejemplo:

El miedo a no poder cumplir con la ta-
rea; el enojo y la tristeza si el resultado
no es el esperado; la inseguridad sobre
si se tienen o no las capacidades técni-
cas para resolver un reto artistico; la ver-
glienza a la exposicidn frente a otros; la
vulnerabilidad al pedir ayuda de otros,
o la frustracion al no comunicar lo que
se busca.

Por otro lado, las actividades artisticas,
cuando implican una construccién co-
lectiva, requieren de la autorregulacién
para dialogar, llegar a acuerdos en for-
ma pacifica, y escuchar las propuestas
de lasy los demas con respeto.

En tercer lugar, la realizacién de activida-
des artisticas puede funcionar como es-
trategia de autorregulacion de algunas
emociones como tristeza, enojo, miedo,
que se generan en otros espacios como
producto de experiencias de vida que
pueden causar malestar o sufrimiento
a una persona. En este sentido, el arte
cumple con una funcién terapéutica que
ayuda como mecanismo de autorregu-
lacion, lo que hoy en dia se le conoce
como Arteterapia.

Conciencia social, es la habilidad para ejercer
acciones responsables y comprometidas de
la comunidad y la sociedad en general. Im-
plica sentir empatia y tomar perspectiva para
entender a los otros, asi como la construccién
de un sentido de pertenencia ,identidad y
responsabilidad social, respeto por los valo-
res multiculturales y la diversidad cultural y
social, acciones orientadas a la solidaridad y
al compromiso social.

* La conciencia social a través de activida-
des artisticas

1. El desarrollo de las habilidades socioemocionales a través de las artes

Las actividades artisticas permiten dos
situaciones: por un lado, el fortaleci-
miento de la apreciacion que permite
valorar y gozar las expresiones del en-
torno, lo que implica adquirir conciencia
de situaciones de la realidad sefialadas
por los artistas, que, a su vez, el lenguaje
artistico presenta desde una mirada
particular.

Por otro lado, las y los estudiantes po-
dréan utilizar el lenguaje artistico como
un medio muy efectivo para crear con-
ciencia sobre algun aspecto de la rea-
lidad que amerita nuestra intervencion
como sociedad. El arte funciona como
catalizador social, es decir, canaliza crea-
tivamente las demandas sociales para
visibilizarlas.

Colaboraciéon: es la habilidad para estable-
cer relaciones interpersonales arménicas que
lleven a la consecucion de metas grupales.
Implica el entendimiento de normas sociales
y de comportamiento, asi como el reconoci-
miento de los recursos de la familia, escuela
y comunidad. También, conlleva el ejercicio
de habilidades de escucha y comunicacion
efectiva, trabajo en equipo y el manejo de
conflictos.

* La colaboracién a través de actividades
artisticas
La colaboracién dentro de la realizacion
de las obras de arte constituye una for-
ma de trabajar que contempla las nece-
sidades de todos los participantes, for-
talece la empatia y, permite reforzar el
sentido de pertenencia para ayudar a la
construccién de una mejor sociedad.

Toma responsable de decisiones: es la habi-
lidad para establecer metas, evaluar situacio-
nes y resolver problemas, tomando en cuen-
ta el bienestar personal y el de los demas.
Conlleva la capacidad de tomar decisiones
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por si mismo, logrando un equilibrio entre la
dependencia emocional y la desvinculacién
afectiva.

¢ Latoma responsable de decisiones a tra-
vés de actividades artisticas

Desde el momento en que se piensa en
una propuesta artistica entra la toma de
decisiones a fin de elegir el mejor cami-
no para expresarla. En el arte, todo el
tiempo el o la creadora estd tomando
decisiones que le conducen a un proce-
so de ensayo y error, el cual le permite
afinar su propuesta, ya sea identificando
cuél es la forma més cercana a lo que
nacié de su imaginacién, experiencia y
creatividad, o buscando nuevos cami-
nos para expresarse.

El énfasis en el factor de responsabilidad
contribuye a que la toma de decisiones
se realice desde una ética del cuidado,
que considere la inclusion, la igualdad
de género, y la no discriminacion.

Perseverancia: es la habilidad para trabajar
arduamente ante los desafios. Implica mante-
ner el esfuerzo y el interés para lograr metas a
corto, mediano y largo plazo, a pesar del fra-
caso, de la adversidad y de las distracciones
que se puedan presentar.

¢ La perseverancia a través de actividades
artisticas

La vision de la obra finalizada propor-
ciona esperanza para atravesar los obs-
tédculos que surgen en el proceso de la
produccion artistica. Tener metas a cor-
to, mediano o largo plazo permite trazar
mas facilmente un camino para enfren-
tar los desafios que generan frustracién,
miedo o tristeza.

__z JRRRN

La perseverancia que se desarrolla en el
arte puede ayudar en otros aspectos de
la vida de las y los estudiantes.

La neurociencia en la educacién
artistica-socioemocional

Los resultados de los estudios de la neuro-
ciencia han contribuido a entender lo que
sucede con algunas emociones y el apren-
dizaje. Actualmente sabemos que el estrés
desbordado y el miedo afectan la calidad
de conexiones neuroldgicas en el cerebro y
perjudican el aprendizaje, la organizacion de
informacién y la toma de decisiones (Ibarrola,
2018).

En la actualidad, se ha comprobado que el
cerebro tiene la propiedad de la plasticidad,
que constituye la posibilidad de recrear cons-
tantemente su estructura neuronal. Y un ele-
mento que posibilita esta regeneracion cere-
bral, que se traduce en nuevas y mas sélidas
conexiones entre neuronas, es precisamente
el aprendizaje.

La posibilidad de aprender nuevos conoci-
mientos y habilidades también ha permitido
comprobar que tiene efectos no solo en los
cerebros que aun se estan formando, como
el de los adolescentes, sino también en los
cerebros de las personas mayores. Incluso el
aprendizaje retrasa las probabilidades de pa-
decer Alzheimer (Bilbao, 2013).

La neurociencia, junto con las ciencias de la
conducta (la psicologia), la pedagogia y la
educacion, también nos ha ensefiado que
podemos educarnos socioemocionalmente
en cualquier etapa de nuestra vida. El apren-
dizaje socioemocional repercute en todos
nuestros espacios de relacion, desde los per-
sonales, académicos, laborales hasta los pro-
fesionales.

Por otro lado, en nuestra estructura biolégi-
ca tenemos las neuronas espejo (nombradas



asi por su descubridor Rizzolatti), que nos
permiten resonar con las emociones de los
demas. Rizzolatti comprobd que una perso-
na que mira a otra expresar una determina-
da emocién activa en su cerebro las mismas
zonas que quien experimenta directamente
esa emocidon. En la educacidn artistica, las
emociones provocadas por la interpretacién
de un personaje, por los movimientos dancis-
ticos, por la descripcién literaria o propuesta
plastica posibilitan la conexién emocional a
través de las neuronas espejo.

La existencia de este tipo de neuronas ha
permitido comprobar que las emociones son
contagiosas, razén por la cual construir un cli-
ma de confianza constituye un requisito fun-
damental para tratar con las y los estudiantes.

El estudio de las emociones ha permitido
analizar qué sucede con nuestro cerebro
cada que se siente una de ellas, y las partes
de nuestro cuerpo que activan energia. In-
vestigadores de la Universidad de Aalto, en
Finlandia, construyeron, como resultado de
miles de cuestionarios que aplicaron a perso-
nas de todo tipo de culturas, el primer mapa
corporal de las emociones humanas. Asi pu-
dieron comprobar que, por ejemplo: el enojo
activa desde nuestras manos, toda la zona del
diafragma, hasta la cabeza; el miedo activa la
zona estomacal, el diafragma y la cabeza; la
alegria activa y enciende todo nuestro cuer-
po; vy la tristeza activa levemente nuestro dia-
fragma y la cabeza?.

2 https://lamenteesmaravillosa.com/el-mapa-de-las-emociones-humanas/

1. El desarrollo de las habilidades socioemocionales a través de las artes

NENRE ¢



Guia para el desarrollo de habilidades socioemocionales a través de actividades artisticas. Elementos conceptuales, tedricos y pedagdgicos

2. Empoderamiento de jovenes y
mujeres a través del arte

Jovenes y arte

La relacion entre las y los jévenes y el arte tie-
ne varias aristas: por un lado, como especta-
dores de los cambios que estan ocurriendo
en el mundo que son expresados a través de
las précticas artisticas; y, por otro, como ac-
tores que estan enfrentando grandes desa-
fios como el deterioro ambiental de nuestro
planeta, la desigualdad econdmica y social,
el manejo de las nuevas tecnologias que im-
pacta en sus relaciones personales y en sus
procesos de aprendizaje.

Como creadores, los y las jovenes utilizan las
actividades artisticas como un medio para
promover la conciencia social, la recupera-
cion de tradiciones e identidad cultural, la
creacion de nuevas expresiones artisticas, la
exploracion y la busqueda de si mismos, has-
ta la expresién emocional de todo lo que vi-
ven.

Movimientos sociales como los de Greta
Thunberg, Maria José Bejarano de Oliveira
y Artemisa Barbosa Ribeiro con respecto al
calentamiento global, son un pretexto para
poder utilizar un lenguaje artistico para ex-
presarlos y concientizar a la poblacién. Por
ejemplo, Firas Alshater, es un refugiado sirio,
quien realizé una instalacion artistica en Ber-
lin para crear conciencia sobre la manera de
ver a los refugiados como seres humanos y
no como criminales, se tapo los ojos y junto a
él colocd un letrero que decia: "Yo soy sirio y
confio en ti. Si confias en mi, abrdzame”.

En México, sucedid a través de la musica, en
la que Vivir Quintana compuso la canciéon “Sin
miedo”, en la que plasmod el enojo de las mu-
jeres por la violencia experimentada diaria-
mente.

Asi, el arte constituye una herramienta creati-
va para empoderar a las y los jévenes y cam-
biar los paradigmas tradicionales de hacer
arte y consumirlo, de este modo se ha creado
el arte urbano, donde se apropia del entor-
no en el que se encuentra para comunicarse
socialmente, con expresiones visuales como
el grafiti, las representaciones teatrales, dan-
cisticas, musicales callejeros, asi como con las
estatuas humanas, los flashmob?, entre otros.

Con todas estas expresiones artisticas urba-
nas, las y los jévenes estan incorporando la
tecnologia como una herramienta que rompe
todos los esquemas de las generaciones an-
teriores, al crear arte digital con el que inven-
tan nuevos espacios de convivencia y comu-
nidad (Quintero, 2018).

Participacion de las mujeres en las
artes

La participacion de las mujeres en las artes
ha ido visibilizdndose paulatinamente en la
historia reciente, gracias a varios movimien-
tos sociales a mediados del siglo XX que co-
menzaron a cuestionar los roles de género y
reclamaron que también se les reconociera
en este d&mbito, ademés de exigir derechos
e igualdad en todos los espacios laborales y
creativos.

*Traducido al espafiol como “acto multitudinario relampago”, en el que de repente se retine un gran nimero de personas (que parecieran no conocerse entre si)
en un lugar publico y ejecutan una accién organizada, realizando una representacién dancistica o teatral inusual, y al terminar se dispersa rapidamente.
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Sin embargo, ganar espacio y renombre en
este dmbito no ha sido nada facil para las mu-
jeres, ya que histéricamente han tenido que
realizar acciones extraordinarias para que les
permitan ejercer con libertad sus capacida-
des y expresiones artisticas, por ejemplo, Sor
Juana Inés de la Cruz, en el siglo XVII, ejer-
cié como monja para acercarse a la literatura;
Aurore Dupin, en el siglo XIX tenia que escon-
derse detras del nombre y figura de un hom-
bre para presentar sus escritos; mismo caso
de Margaret Keane, ya en el siglo XX, quien
firmaba sus obras solo como Keane, y cuyo
esposo, Walter Keane, empezé a vender sus
cuadros y a atribuirse la autoria.

En las artes plasticas, mujeres como Artemi-
sia Genitleschi, Mary Cassat, Georgia O’Kee-
fe, Tamara Lempicka, Frida Kahlo, Leonora
Carrington, Helen Frankenthaler, la escultora
Camille Claudel, Louise Bourgeois, sobresa-
lieron en su época como pintoras, escultoras,
muralistas, etc.

En la literatura algunas escritoras destacadas
como Virginia Woolf, Mary Shelley, Rosario
Castellanos, Ayn Rand, Ana Frank, Agatha
Christie, Gabriela Mistral. Inclusive en nues-
tros dias, a la autora de la exitosa saga de
Harry Potter los editores le recomendaron es-
cribir su nombre solo con sus iniciales, como
J.K. Rowling, para que no se supiera que se
trataba de una mujer y tuviera mayores posi-
bilidades de venta.

En la musica, lograron sobresalir, general-
mente, gracias al apoyo familiar con el que
contaron, por ejemplo, compositoras como:
Fanny Mendelssohn Hensel, que publicé va-
rias de sus obras bajo el nombre de su famo-
so hermano Félix; Elizabeth Maconchy, que
sobresalié con el apoyo de su madre y su
padre; Florence Beatrice Price, que también
tuvo el apoyo de su madre; y Maria Grever,
llamada realmente Maria Joaquina de la Por-
tilla Torres, quien fue la primera compositora
mexicana reconocida a nivel internacional.

2. Empoderamiento de jévenes y mujeres a través del arte

Adiferencia de las otras artes, la danza permi-
tié un mayor acceso a las mujeres, sobre todo
en el ballet, que inclusive llegé a dificultar el
camino para los hombres, también por los es-
tereotipos de género, algunas mujeres que
destacaron son: Anna Pavlova, Maya Pliséts-
kaya, Marie Taglioni, Margot Fonteyn. En la
historia de la danza aparecen los nombres de
Isadora Duncan, Martha Graham, Mary Wig-
man, Germaine Acogny y Alicia Alonso.

Actualmente las mujeres tienen mayor re-
presentatividad en el mundo de las artes,
por ejemplo, desatacan mujeres como: Elisa
Carrillo (bailarina), Valeria Luiselli (escritora),
Minerva Cuevas (artista visual), Rosa Guraieb
(compositora clasica), Lila Downs (cantautora
contemporanea), Helen Escobedo (esculto-
ra), Aurora Reyes (muralista), entre muchas
mas.

[111] .
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3. Las artes: concepto y beneficios

Conceptualizaciones de las artes

Existen multiples conceptos de arte que va-
rian en funciéon de la época, la cultura, los ted-
ricosy los artistas que han reflexionado sobre
el tema. Se ha definido al arte como: una ma-
nera de representacién o imitacién de la rea-
lidad; una expresion de la belleza; una forma
de recreacién de la realidad, o simplemente,
una comunicacién subjetiva de una persona.
Sin embargo, para esta guia nos basaremos
en la siguiente definicién:

El arte es una actividad humana, cons-
ciente, capaz de reproducir cosas, cons-
truir formas o expresar una experiencia,
si el producto de esta reproduccion,
construccién, o expresiéon puede delei-
tar, emocionar o producir un choque.
(Tatarkiewicz, W., 1997, p. 67)

Las artes desempefian un papel importante
en el refinamiento de nuestros sentidos y en
el desarrollo de nuestra capacidad de imagi-
nacién, que genera imagenes de lo posible,
traducidas en representaciones artisticas (Eis-
ner, 2015).

El arte cumple con varias funciones:

e Cognitiva, al ayudarnos a observar tanto
el mundo externo que nos rodea como
el paisaje interior que vamos construyen-

do;

e Estética, al afinar nuestra apreciacién y
sensibilizacion a partir de estimulos vi-

“Consejo Nacional de la Cultura y las Arte de Chile, 2016
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suales, sonoros, linglisticos, corporales o
mixtos, los cuales se expresan a través de
un lenguaje artistico;

e Emocional, al fortalecer la identidad, la
agencia personal y el reconocimiento
de emociones, a través de la creaciéon de
producciones artisticas y al ser una herra-
mienta de regulacion emocional.

En este sentido, la educacidn artistica se refie-
re a la formacién que se adquiere a través del
estudio de obras de arte, del contacto directo
con ellas y de la participacién en su creacidn
(UNESCO, 2006).

En esta guia, la propuesta de actividades ar-
tisticas no tiene la intencién de lograr la es-
pecializacion de las y los estudiantes para
convertirles en artistas profesionales, aunque
esta posibilidad siempre estarad presente, en
tanto que pueden descubrir nuevas pasiones
en las que podran profundizar posteriormen-
te, con una formacién mas especializada. Las
actividades de esta guia persiguen el pro-
posito de completar una formacién integral,
que les permita al estudiantado desarrollar su
sensibilidad, tanto para apreciar obras artisti-
cas como para crearlas.

A partir de las actividades, también se preten-
de que las y los jévenes sean personas satis-
fechas consigo mismas, con sensibilidad para
realizar acciones a favor de un mundo mejory
mas justo, que sean mejores ciudadanos con
conciencia social, y promuevan la igualdad
de género, los derechos humanos y la diver-
sidad*.



Asimismo, las actividades brindan a las y los
docentes un repertorio de ejercicios artisticos
que permiten disfrutar, junto con sus estu-
diantes, su mundo socioemocional, a través
de explorar el espacio, las formas, las tex-
turas, las lineas, los sonidos, la fuerza de las
palabras y la expresividad de su cuerpo, asfi
como los recursos disponibles que se pue-
den encontrar en el entorno para expresar
sus emociones.

Elementos que contribuyen al
desarrollo del pensamiento creativo

"El contacto con el arte, tanto desde el
punto de vista de su apreciacién como
de su creacién, puede ser una poderosa
herramienta de ensefianza para mejorar
las habilidades de inteligencia emocio-
nal y la creatividad en nuestra vida coti-
dianay profesional” (lvcevic, etal. 2014.)

Como se lee en la cita, la inteligencia emo-
cional y la creatividad, permean en todos los
espacios de nuestra vida, la cual nos propor-
ciona confianza para mejorar el bienestar
personal y social. Por lo que, en esta propues-
ta de actividades artisticas se considera a la
creatividad como la capacidad que todas las
personas pueden desarrollar y fortalecer, a
partir de elementos contextuales, educativos,
emocionales, conceptuales y experienciales,
para generar y producir nuevas representa-
ciones o figuras visuales, corporales, sonoras
o literarias.

La creatividad estd presente a lo largo del
todo el proceso de elaboracién de una obra:
en la generacién de laidea, en la forma de lle-
varla a cabo y resolverla, en el producto final y
en como se comparte a las demas personas.

Durante el proceso creativo se viven diver-
sas emociones: la frustracién por no poder
resolver técnicamente una idea; el miedo de
enfrentar algo nuevo o desconocido de una

3. Las artes: concepto y beneficios

obra; el enojo por no generar ideas creativas
o no poder idear un camino para lograrlas;
el asombro y la alegria por el autodescubri-
miento de otras habilidades; asi como el gozo
al entrar en contacto con las materias del arte
como el cuerpo, la voz, las pinturas, las for-
mas, los colores, las técnicas, el movimiento
corporal, la pluma y el papel. Por lo que, las
emociones son materia prima para la creativi-
dady, a su vez, para las expresiones artisticas

Beneficios de las artes

El arte proporciona mudltiples beneficios,
como el desarrollo de: el pensamiento alter-
nativo, la busqueda de soluciones creativas,
el fortalecimiento de la sensibilidad y la capa-
cidad para observar el mundo y resignificarlo.
(URo Batlles, 2013).

En concreto, por cada lenguaje artistico que
se trabaja en la guia, podemos mencionar los
siguientes beneficios:

La expresion corporal dancistica ayuda a me-
jorar (Educacién 3.0, 2018) (Damasio, 2015;
Pérez, 2010; Padilla Moledo, y Coterén Lépez,
2013; Winner, et al., 2014; Brown y Parsons,
2008; Ofra, y Enju, 2013):

® La conexion entre mente y cuerpo, ya
que genera una produccién de serotoni-
na y dopamina, las cuales son hormonas
con efectos antidepresivos y antiansioliti-
cos naturales.

e El manejo del estrés.
® |aautoestimay la autoconfianza.

e |a autorregulacion emocional, control
de impulsos y deseos, y postergacién en
gratificaciones.

e Laimageny la energia corporal y mental.

e las relaciones y la comunicacién inter-
personales.

[T ] .
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e El bienestar fisico y emocional, al acti- e |aorganizacién mental y el pensamiento
varse las zonas cerebrales asociadas a la complejo.
cognicién, la memoria y las emociones

asociadas a la confianza y autoeficacia. La conciencia y claridad emocional.

e El control del estrés y la ansiedad.

B 4 * Latoma de perspectiva.
La expresion corporal teatral contribuye a

mejorar (Celume, Goldstein, Bsancou, Zenas- ® | atoma de decisiones.
ni, 2020; Blair, 2009; Kipp, y Martin, 2009):

® Laempatia. . . .
La expresion musical favorece la mejora de

e Las relaciones interpersonales. (Juslin, Laukka, 2003):
L?, conciencia, comprension, interpreta e El estado de &nimo.
cién y expresidén emocional propia y de
las otras personas. * Laempatia.
® Lacomunicacion asertiva. ® |os procesos cognitivos complejos.
® Elautoconocimiento y la autoconfianza ¢ La comunicacion, expresion e interpreta-

) cién emocional.
e |atoma de perspectiva.

e |a disminucion del estrés, la ansiedad y
la depresién.

La expresion visual (plastica) permite (Taksic,
Arar, Molander, 2014):

e Fortalecer la organizacién mental y el
pensamiento complejo.

e Reducir la angustia y el estrés.

e Estimular el pensamiento creativo y la
imaginacion.

e Mejorar la conciencia, la percepcién y el
bienestar emocional.

e Incrementar el nivel de concentracion y
atencion.

La expresion literaria permite desarrollar (Ro-
berts, 2010):
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4. Disefio e implementacion del
componente de artes en Construye T

A continuacién, se presentan los aspectos pe-
dagdgicos y didacticos que orientan las se-
siones, su estructura, la metodologia que si-
gueny la descripcién de algunas condiciones
para la implementacién sugeridas para que
las y los directores y docentes las consideren
en la aplicacion de la guia.

Estructura curricular

Construye T, en su componente de artes, pre-
senta seis sesiones en las que se promueve
cada una de las habilidades socioemociona-
les.

En cada una de las sesiones se presentan cua-
tro actividades artisticas diferentes, con una
duracién de 60 minutos, que dependiendo
de la disponibilidad de los tiempos de las y
los participantes, asi como de espacios fisicos
dentro del plantel, se podra seleccionar una,
o bien, realizar las cuatro en dias diferentes,
bajo el siguiente esquema:

Estructura curricular
Desarrollo de HSE a través de actividades artisticas

Toma responsable

Autoconocimiento

Autorregulacién

Conciencia social

Colaboracién

de decisiones

Perseverancia

Sesion 1

Sesién 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesién 6

Introduccién

Introduccién

Introduccién

Introducciéon

Introduccién

Introduccién

4 opciones de
actividades
artisticas:

» Visual (Plastica)

» Corporal (Teatral
y Dancistica)

» Literaria
» Musical

4 opciones de
actividades
artisticas:

» Visual (Plastica)

» Corporal (Teatral
y Dancistica)

» Literaria
» Musical

4 opciones de
actividades
artisticas:

» Visual (Plastica)

» Corporal (Teatral
y Dancistica)

» Literaria
» Musical

4 opciones de
actividades
artisticas:

» Visual (Plastica)

» Corporal (Teatral
y Dancistica)

» Literaria
» Musical

4 opciones de
actividades
artisticas:

» Visual (Plastica)

» Corporal (Teatral
y Dancistica)

» Literaria
» Musical

4 opciones de
actividades
artisticas:

» Visual (Plastica)

» Corporal (Teatral
y Dancistica)

» Literaria
» Musical

60 minutos por cada actividad.

Figura 1. Estructura curricular. Fuente. Elaboracién propia
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Cada sesion tiene la siguiente estructura:

Estructura de cada sesién

Secciones
iniciales de la
sesion

Secciones de
las actividades
artisticas:

Referencias
bibliograficas
por sesién.

e Nombre de la habilidad socioemocional a fortalecer.

e Introduccién general de la sesién

e Sugerencias generales de la sesion.

e Objetivo general de la sesién.
e Objetivos por actividad artistica.

Titulo de la actividad.

Entro en tema: introduccién que relaciona la habilidad socioemocional con el len-
guaje artistico especifico de la actividad.

Objetivo: se establece lo pretendido a lograr durante las actividades.

Sugerencias de organizacién: se dan recomendaciones para acomodar el espacio

segun el lenguaje artistico

Materiales: son insumos requeridos segin la actividad artistica.

Inicio de la secuencia
didéctica
(10 min)

Parto de mi experiencia: preguntas para explorar las
experiencias personales de las que parten las y los
estudiantes.

Desarrollo de la
secuencia didéctica
(40 min)

Me pongo manos a la obra: parte sustantiva de

la actividad artistica individual o colectiva que
generalmente consiste en algo préactico dividido en
diferentes pasos.

Cierre de la secuencia
didactica
(10 min)

Reflexiono sobre lo experimentado: preguntas de
metacognicién que las y los estudiantes resuelven
primero en forma personal y posteriormente comparten
en grupos pequenos.

Orientaciones finales: recomendaciones o sugerencias
especificas para que las o los docentes compartan con
sus estudiantes segun la actividad.

Textos y fuentes consultadas para el disefio de las actividades, que igualmente
pueden compartir con sus estudiantes para profundizar en los temas de la sesién.




Ejemplo de la estructura de las sesiones

1. Introducciéon

4. Disefio e implementacién del componente de artes en Construye T

Las sesiones cuentan con un apartado de presentacion en el que se explica la habilidad
socioemocional que seré trabajada en las cuatro actividades.

Introduccion

Todo el tiempo experimentamos alguna
emocidn, seamos o no conscientes de ello,
lo que coloca a esta capacidad en el centro
de las actividades que realizamos y las re-
laciones interpersonales que construimos
de manera cotidiana. Desde las emociones
tomamos decisiones y percibimos nuestro
sentido de bienestar y satisfaccién.

En los dltimos 30 anos, el estudio de las
emociones se ha profundizado. Desde la
neurociencia hasta las ciencias de la con-
ducta, los descubrimientos encontrados
han tenido impacto en el mundo no solo
educativo, sino en el laboral y artistico. Un
ejemplo de estos avances es el hallazgo
de la neuroplasticidad cerebral: capacidad
que permite que el cerebro se reestructure
a partir de la realizacién de actividades que
favorecen la generacion de nuevas cone-
xiones (Guillén, 2012). Se puede fortale-
cer la neuroplasticidad para el aprendizaje
de algunas habilidades socioemocionales a
través de ciertas tareas, como las artisticas,
que representan un reto y que resultan sig-
nificativas para la persona (Bilbao, 2013)

El descubrimiento de la neuroplasticidad ha
permitido llegar a la conclusién de que po-
demos desarrollar habilidades socioemo-
cionales en cualquier etapa de nuestra vida,
las cuales favorecen el bienestar personal y
social. Estudios realizados en comunidades
educativas que implementan programas de

Sesion 1. Autoconocimiento: El arte de conocerme

educacién socioemocional constatan que
tanto docentes como estudiantes mejoran
sus relaciones interpersonales y reportan
mayor bienestar, resuelven mejor los obsta-
culos y conflictos que se les presentan, ade-
mas que las y los estudiantes tienen meno-
res probabilidades de consumir sustancias
adictivas y de caer en conductas violentas o
de riesgo (Romagnoli, 2009).

Otro de los hallazgos importantes ha sido
identificar que las emociones se experi-
mentan en el cuerpo, por lo que para co-
nocerlas se debe primeramente reconocer
lo que se siente en él. Por ejemplo, el enojo
produce calor corporal, enrojecimiento de
la cara, tensién muscular, contraccién esto-
macal; el miedo genera taquicardia, sudor
en las manos, dolor estomacal; la tristeza
disminuye la energia. Cada persona tiene
un registro corporal especifico de las emo-
ciones y es importante que lo explore e
identifique.

Estos y otros descubrimientos permitie-
ron darle forma al concepto de educacion
socioemocional, que es relativamente re-
ciente. En este tipo de formacién, un paso
fundamental es profundizar en el Autocono-
cimiento, lo que implica identificar fortale-
zas, valores, necesidades, gustos, intereses,
preferencias, deseos y suefos, asi como
areas de oportunidad, que a su vez son di-
versos elementos que conforman la identi-

dad.
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Ahora bien, educacién socioemocional y
educacion artistica confluyen de manera
natural, en tanto que las emociones son la
materia prima del arte y este a su vez puede
ser un poderoso vehiculo para conocery au-
torregular las emociones.

Al realizar actividades artisticas se obtiene
informacién valiosa sobre uno mismo, se
amplia el autoconocimiento. El contacto
con elementos de las artes (como el cuer-
po, el movimiento, el color, las texturas, los
sonidos, las lineas, los puntos, las palabras),
junto con la utilizacion de la creatividad y la
imaginacion, al servicio de la expresién artis-
tica, posibilitan el autodescubrimiento des-
de nuevas perspectivas. Ademas, el proceso
de creacién artistica fortalece la agencia per-
sonal o sentido de eficacia, (Transforming
education, 2017) que permite incrementar la
confianza para tener la capacidad de ejercer
control sobre la motivacién y el comporta-
miento, elementos que inciden en la cons-
truccion de la identidad.

Con respecto a las expresiones artisticas,
existen dos procesos que se pueden pro-
fundizar en el autoconocimiento: uno es la
apreciacion, que se asocia con todo lo que
atrae, conmueve, sorprende e impacta, que
permite ir identificando y conformando
poco a poco un gusto artistico; y el segundo
es la creacion, en el que se adquiere una po-
sicién mas activa y se realiza una propuesta
artistica, que busca compartir ideas, emocio-
nes, gustos, intereses, etc. Ambos procesos
implican el reconocimiento y la expresion de
emociones.

Los ejercicios que se presentan en la guia
constituyen una primera aproximacién al
autoconocimiento a través del arte, el proce-
so de conocer el mundo interno no es algo
estético o limitado a un momento, etapa o
situacion, mas bien constituye un proce-
so dindmico que dura toda la vida que se
va transformando con el paso del tiempo.
Siempre se pueden descubrir aspectos nue-
vos de la identidad.

Es importante aclararle a los y las estudian-
tes que, en estas actividades de autocono-
cimiento, el énfasis estard en aspectos po-
sitivos que han conformado su identidad,
como sus fortalezas, pasiones, intereses, y
valores.




2. Sugerencias generales

4. Disefio e implementacién del componente de artes en Construye T

Recomendaciones sobre cémo construir ambientes de convivencia armdnicos, que pongan
el énfasis en la formacién integral y socioemocional de las y los estudiantes.

Sugerencias generales

Genere un ambiente de respeto, ludico, in-
cluyente y de confianza, comenzando por
no ceder el espacio a burlas o comentarios
violentos o despectivos a los trabajos entre
estudiantes.

El respeto implica que el énfasis no estara en
la destreza técnica de los diferentes lengua-
jes artisticos, sino en la experiencia emocio-
nal que generara cada actividad.

No se juzgard a ningln participante por la
calidad de su dibujo, la afinacién de su voz,
la calidad de su redaccién o de su expresion
corporal. Este constituye un espacio de ex-
ploracién y crecimiento socioemocional, en
el que loimportante no es que se desarrollen
habilidades artisticas, la prioridad es la cons-
truccion de ambientes de aula que generen
aprendizajes socioemocionales personalesy
colectivos a través de distintas expresiones
artisticas. Asimismo, no se descarta que esta
via pueda motivar a las y los estudiantes a
profundizar mas en los lenguajes del arte.

Dado que las expresiones artisticas se ex-
pondran colectivamente, resulta pertinente
hacer la aclaracion explicita de que el respe-
to de igual modo implica no generar la emo-
cién de vergiienza en ningun participante.

Recomiende el ejercicio cotidiano de es-
canearse emocionalmente, lo que significa
que, cuando experimenten algo, reconoz-
can en su cuerpo qué sienten, qué cambios

corporales identifican, dénde los sienten y
qué nombre le pondrian a la emocién que
experimentan.

Por otro lado, promueva la construccion de
ambientes de aula incluyentes, en los que
se considere la participacion de todas las
personas considerando sus especificidades
o discapacidades, lo cual tiene como con-
secuencia adecuar la metodologia y/o el es-
pacio del salén para que todas las personas
puedan realizar las actividades.

NENRE =
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3. Objetivo general de la sesidon; Titulos y objetivos particulares de cada actividad

Objetivo general

Establecer metas a corto, mediano y largo plazo de su proyecto de vida, que contribuya a su
bienestar, a través de las artes.

Objetivos por actividad

E . Objetivos
xpresiéon

Sesion Py Actividad Las y los estudiantes sean capaces de:
artistica

Expresar los elementos del proyecto de vida en un

S Collage de P B
Expresion visual decisiones collage para concientizar sobre la relevancia de las
decisiones presentes y futuras.
-, . Representar teatralmente un dilema sobre el conflicto
Expresién Los riesgos de - )
. e entre decisiones a corto y largo plazo para reflexionar
corporal mis decisiones "
sobre la complejidad de este proceso.
Decisiones
artisticas Expresién ' Desarrollar una carta autobiogréfica desde el futuro, que
literaria Miyo del futuro | contemple las decisiones que se tomaron para alcanzar
sus metas.
Expresar mediante dos composiciones sonoras
Expresion El ritmo de mis | colectivas, a base de palmadas, el ritmo de una toma de
musical decisiones decision relevante presente y el ritmo de una toma de

decision relevante futura.
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4. Cada actividad dentro de cada lenguaje artistico tiene la siguiente estructura:

4.1. Entro en tema

Introduccién que proporciona evidencia cientifica y vincula la habilidad socioemocional a

fortalecer con el lenguaje artistico especifico.

Actividad 1. Expresion visual: Autorretrato

Entro en tema

En la actualidad se reconoce como parte de
las artes visuales a la pintura, la escultura,
la arquitectura, la gréfica, la fotografia, los
medios audiovisuales (arte digital, video,
cine, etc.); asi como los medios alternativos
(performance, instalacion e intervencidn,
"flashmob", entre otros). Sin embargo, es-
tas actividades se enfocaran en las artes
plésticas, tales como la pintura, la escultura
y el dibujo, ya que estas pueden elaborar-
se con menos recursos tecnolégicos y, de
esta forma, ser mas accesibles para todos
los contextos de nuestro pais.

Ahora bien, las artes plasticas facilitan el
autoconocimiento a partir de varios as-
pectos: desde lo que motiva para crear
una obra, asi como la paleta de colores, las
formas que se escogen como medios de
expresion, las emociones y pensamientos
que se buscan comunicar.

La importancia que han tenido las artes
plasticas en la historia se ve reflejada en el
uso del dibujo que hicieron los seres huma-
nos desde sus primeras organizaciones so-
ciales, para expresar sus necesidades y su
visién del mundo. Por ejemplo, los dibujos
rupestres de Altamira, Espana y Lascaux,
Francia, que datan de hace 36,000 afos,
o las pinturas rupestres que se encontra-
ron en México (Baja California, Tamaulipas,
Chihuahua, Estado de México, Zacatecas,
etc.), que tienen una antigiedad de mas

de 7,500 afios, nos proporcionan informa-
cion acerca de quiénes eran esos grupos.
Después con el desarrollo humano se crea-
ron mas técnicas de expresidn artistica y la
gama de colores se amplio.

Los colores influyen en nuestras emocio-
nes y esto se ha estudiado a tal punto que
se ha creado lo que se llama psicologia del
color, teoria que examina la influencia de
este en las emociones, estados mentales
y conductas, como lo estudié la cientifica
social, Eva Heller. Esta teoria, entre otras,
ha influenciado en la decoracién de cons-
trucciones arquitecténicas como escuelas,
reclusorios y hasta en negocios; por ejem-
plo, no se buscé utilizar el rojo en las pare-
des de las escuelas por considerar que es
un color llamativo que aumenta las emo-
ciones de alegria y excitacion, lo que podia
distraer a las y los estudiantes, razén por la
que los centros escolares prefirieron utili-
zar colores mas neutros como el gris y el
verde claro.
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4.2. Objetivo
Se describe el aprendizaje que se desarrollaré a lo largo de la actividad artistica.

Identificar una o varias fortalezas
personales para representarlas por
medio de un autorretrato.

4.3 Sugerencias de organizacion

Propuesta de organizacién espacial que permite con mayor comodidad el desarrollo de la
actividad.

Se recomienda realizar el ejercicio al aire
libre, con el fin de permitir que cada es-
tudiante cuente con mayor espacio para
sentirse a gusto para trabajar. Si esto no
es posible, distribuya mas a las y los es-
tudiantes en el espacio del salén con el
mismo objetivo.

4.4 Materiales

Se recomiendan recursos audiovisuales, pero si no es posible se proponen materiales
accesibles para lenguajes que asi lo requieran como pintura, materiales para escultura,
musica, etc. La propuesta de insumos constituye una sugerencia. Si estos no pudieran
utilizarse podrian sustituirse por otros sugeridos por las y los docentes, que cumplan con la
misma finalidad.

*Una hoja tamafio carta para cada estudiante,
o bien, una hoja de algin cuaderno.

eCrayolas, acuarelas o plumones para inter-
cambiar, o bien, una pluma o un lapiz para
cada estudiante.

oCinta adhesiva.

eFotocopias de los autorretratos propuestos
en la actividad (si las condiciones del plantel
lo permiten se pueden mostrar las imagenes
en una computadora o proyector).
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4.5. Inicio: Parto de mi experiencia

Preguntas detonadoras para explorar las experiencias y conocimientos previos de las y
los estudiantes sobre el tema a tratar. Adicionalmente fortalece la escucha activa entre los
integrantes del grupo que va a ir construyendo su propia identidad colectiva.

Parto de mi experiencia (10 min.)

Recupere la experiencia de las y los es-
tudiantes al preguntarles: ;Qué pintores
conocen? ;Cuélesy por qué les llaman la
atencion? Al ver un cuadro, jhan experi-
mentado alguna emociéon? También pue-
de explorar si algunos ya han cursado
artes plasticas (dibujo, escultura o pintu-
ra) y si quieren compartir brevemente su
experiencia.

A continuacién, explicitamente aclare
que la eleccién de colores, formas y es-
tilos seréd personal y vélida. Una persona
podré utilizar una expresion figurativa
donde se distingue una forma concreta,
mientras que otra podra emplear la ex-
presiéon abstracta, o simbolos y figuras
que representen algo.

[111] ER.
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4.6 Desarrollo: Me pongo manos a la obra

Actividad artistica individual o colectiva, que fortalece predominantemente una habilidad
socioemocional. En esta seccién se fortalece la apreciacion de diversas obras y se promueve
la realizacion de una.

Me pongo manos a la obra (40 min.)

1. Solicite que las y los estudiantes saquen su 3. Haga referencia que a lo largo de la histo-

cuaderno u hoja y reparta para cada uno
algunas crayolas, plumones, lapices o plu-
mas. Pueden ir intercambiando el material.

2. Mencione a las y los estudiantes que esta
actividad consiste en realizar un autorre-
trato, es decir una representacion artistica
que una persona realiza de si misma. En
este caso, sera sobre algin elemento de la
identidad (fortalezas, valores, necesidades,
gustos, intereses, preferencias, deseos y
suefios). Recomiende a las y los jévenes
que se enfoquen en representar sus for-
talezas, es decir, aquellas caracteristicas
positivas o aspectos socioemocionales
que han desarrollado y que les permiten
fluir mejor consigo mismos y con los de-
mas. Algunos ejemplos de fortalezas que
les pueden ayudar y que los hacen ser
quienes son: alegres, entusiastas, autoefi-
caces, agradecidos, empadticos, optimistas,
resilientes, con capacidad de escucha, con
capacidad para resolver conflictos, gene-
rosos, con iniciativa personal, reflexivos,
perseverantes, colaborativos, solidarios,
leales, directos.

ria del arte han existido diversidad de ar-
tistas en el mundo (incluyendo a México)
que han realizado autorretratos mediante
los cuales han expresado diversas emo-
ciones, fortalezas o elementos de su iden-
tidad. Algunos famosos en el contexto in-
ternacional son los de Picasso, Van Gogh,
Zinaida Serebriakova. En México, también
existen autorretratos de artistas mexica-
nos como Frida Kahlo y Diego Rivera, que
tienen fama mundial.

. Comparta visualmente los siguientes au-

torretratos y pregunte en forma de plena-
ria la emocion que les evoca cadaimagen:

Autorretrato de
Francis Bacon (1971)
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Autorretrato de Autorretrato de Frida
Remedios Varo (1951) Kahlo (1940)

Autorretrato cubista de Autorretrato Zinaida
Paul Klee (1922) Serebriakova (1909)
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5. Recomiende a las y los estudiantes pensar
qué eleccion de colores representa mejor
su sentir actual, desde un autoconcepto
positivo. Esto significa que no necesaria-
mente tienen que pintar la piel aseme-
jando su color real, ni los labios rojos, ni

6. Después, cada estudiante pegaréa su dibu-
jo en la pared con el fin de apreciar cémo
expresa cada integrante su(s) fortaleza(s),
identificando lo que le asombra y con-
mueve. Solicite al grupo dar un paseo por
los trabajos de todos y observar con de-

hacer la cara ovalada, ni siquiera tiene que
distinguirse la figura de un rostro concre-
to. Realizardn un autorretrato emocional
positivo sobre si mismos. Pueden escoger
representar una o varias fortalezas o ele-
mentos de su identidad.

tenimiento los detalles (color, forma, linea,
composicion) para identificar qué llama
su atencién, lo que sienten, piensan, y lo
novedoso que descubren de sus compa-
neros y companeras.

4.7 Cierre: Reflexiono sobre lo experimentado
Cierre de la secuencia didactica (10min). Se divide en dos secciones:

e Reflexiono sobre lo experimentado: se promueve la metacognicién de las y los estudiantes,
lo que implica que reflexionen sobre como aprendieron, qué descubrieron de si mismos y
que lo compartan en pequefios grupos, situacion que contribuye a fortalecer su sentido de
eficacia (creencias optimistas sobre sus capacidades).

e Orientaciones finales: Recomendaciones didécticas que las y los docentes pueden propor-
cionar a las y los estudiantes para aplicar en otros espacios de convivencia familiar, social o

escolar.
Reflexiono sobre lo experimentado c. ;Qué tan facil o dificil fue escoger los
(10 min.) colores y las emociones y fortalezas que

. o quisiste representar?
Lea en voz alta los siguientes incisos y

pida a los y las estudiantes contestarlos

o= memers mekvaloal: Organice trios para que compartan las res-

puestas que resolvieron de forma indivi-

a. Escribe algo que descubriste de ti al el

autorrepresentarte en un dibujo y al ha-
ber escogido determinados colores, for-
mas y figuras para realizarlo.

Si hay suficiente tiempo, solicite a algunos
voluntarios que compartan cémo se sintie-
ron, ya sea al realizar el ejercicio, al obser-
var las representaciones de los demas o al

b. ; Qué tan facil o dificil fue descubrir tus i .
compartir en equipos sus respuestas.

fortalezas?

__co BRRRN
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Orientaciones finales

Comparta con las y los estudiantes que
identificar las emociones que experimen-
tan al crear una obra, al mostrarla a los
demads y recibir una retroalimentacion en
equipos, posibilita un mayor conocimien-
to de si mismos y les permite profundizar
en sus emociones y en su manera de ex-
presarlas.

Inclusive, sugiera que, cuando se sien-
tan conmovidos por una obra (y maés si
se trata de una de algin compafero o
compafera), si tienen la oportunidad, lo
comuniquen al creador, pues esto es im-
portante para reconocer su trabajo.

Mencione que es importante no restringir
lo que se aprende en educacién socioe-
mocional a sdlo este espacio, ya que brin-
dar reconocimiento en todos los espacios
en los que se convive permitird crear me-
jores entornos de convivencia y, a la larga,
una mejor sociedad.
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Metodologia

La formacidon socioemocional a través de las
artes se abordara desde los siguientes enfo-
ques:

e Aprendizaje activo: es aquel que coloca
al estudiante en el centro del proceso
ensefianza-aprendizaje, aprende hacien-
do e interactuando con sus pares, no me-
morizando ni acumulando informacién.
El aprendizaje activo promueve la curio-
sidad del estudiante a partir de recupe-
rar sus experiencias previas de vida. La
creacién y producciéon de obras constitu-
ye un ejemplo de aprendizaje activo, en
tanto las y los estudiantes piensan en lo
que realizaradn creativamente y moviliza-
rén sus recursos para lograrlo.

¢ Aprendizaje flexible al contexto: signifi-
ca estar atento a las emociones que pro-
ducen las expresiones artisticas propias
de la localidad, tanto para apreciarlas
como para enriquecer el entorno con
producciones propias que retomen el
aprendizaje logrado. Cada escuela po-
dré escoger, qué orden seguir en las se-
siones propuestas y podrd adaptar los
materiales sugeridos a los recursos acce-
sibles en su contexto.

e Aprendizaje metacognitivo: al final de
cada actividad se indaga sobre el pro-
ceso creativo desde la identificacion de
emociones hasta la expresion artistica de
las mismas.

e Aprendizaje transformador: permite a
los y las estudiantes utilizar lo aprendido
en otros contextos. En este sentido, se
busca que las y los estudiantes no solo
produzcan una obra artistica, sino que
sean conscientes de lo que movilizaron
para lograrla y como puede esta expe-
riencia abonarles para situaciones futu-
ras o de otro contexto (Halloway y Krens-
ky, 2015).

__2 BRRRN

e Aprendizaje ludico: las actividades pro-

puestas en la guia permiten la creacion
de mundos ficticios en donde la pro-
puesta de resolucién es posible y vélida.
El aprendizaje ltdico favorece y promue-
ve la espontaneidad, el gozo y la creativi-
dad (Celume, Goldstein, Bsancou, Zenas-
ni, 2020).

Aprendizaje colaborativo: se fomenta la
escucha activa, la comunicacion asertiva
y la capacidad de negociacion, las cua-
les permiten que el trabajo en equipo, el
didlogo, la bisqueda de acuerdos contri-
buyan al logro de una meta artistica (Ro-
berts, 2010).

Aprendizaje con perspectiva de género:
las actividades estédn disefiadas con un
enfoque de género, en el que se pro-
mueve igualdad de género y espacios
inclusivos alas diferentes formas de ser,
pensar y actuar, como en el caso espe-
cifico de la sesién que promueve la con-
ciencia social, en la que se hace un espe-
cial énfasis en productos artisticos en los
que se ha buscado visibilizar la violencia
que sufren las mujeres (Halloway y Krens-
ky, 2015).

Aprendizaje con perspectiva de juven-
tud en el marco de los derechos huma-
nos: la guia considera a las y los jévenes
poseedores de derechos con un gran
potencial creativo y propositivo.

Aprendizaje comunitario: el fortaleci-
miento de la imaginacion, la creatividad,
la sensibilidad y expresion artistica se
proyecta en los espacios de convivencia
y proyectos que las y los estudiantes rea-
licen en un futuro en cualquier contexto
(Halloway y Krensky, 2015).

En resumen, los principios de esta guia es-
tdn orientados a fortalecer la apreciacién y
la expresidn artistica, asi como la formacion
socioemocional.



Condiciones de implementacién

La guia pretende construir ambientes de
aprendizaje positivos, en el que el dominioy
pasion del personal docente es fundamental
para la exploracién de las emociones y de
los elementos basicos de las artes para la
creacién de propuestas artisticas. El contex-
to escolar también toma un papel importan-
te al ser un lugar seguro en el que todas y
todos pueden formarse y crecer a nivel indi-
vidual y como comunidad, a partir del énfa-
sis en el desarrollo socioemocional, y no en
el desarrollo técnico que implica cada len-
guaje artistico.

Como se explicé anteriormente, en la sec-
cion inicial, las actividades planteadas no
requieren de una persona especialista en
educacidn artistica, estdn disefnadas de tal
forma que cualquier docente pueda aplicar-
las. Esta opcidn puede generar, como efecto
secundario, que las y los docentes también
puedan sentirse motivados a explorar sus
propias habilidades artisticas.

En este sentido, dado que se parte del he-
cho de que la mayoria del personal docente
no es especialista en arte ni en su ensefianza,
las actividades son de disfrute, exploracion
y reconocimiento, por lo que se busca refle-
jar esta posicién menos ambiciosa desde el
punto de vista artistico, sin embargo, si abo-
nan al desarrollo socioemocional.

» Funciones de la o el director

La figura de la y el director, como lideres, es
fundamental para el bienestar socioemocio-
nal de una comunidad educativa, mientras
mas involucrados se encuentren con este
proyecto, mejores resultados se obtendran,
lo que implica motivacién, creacién de am-
bientes de convivencia seguros y célidos con
el equipo docente, de padres y madres de
familia y estudiantes, asi como la apertura de
espacios de participacion comunitaria.

4. Disefio e implementacién del componente de artes en Construye T

Dentro de los planteles se recomiendan las
siguientes acciones:

e Familiarizacion con los enfoques, con-
tenidos, intenciones y actividades de la
guia, con el fin de comunicarlo desde
su propia experiencia y conocimiento al
plantel.

e Comunicacién con el equipo docente,
con el fin de motivar a los y las docentes
sobre los beneficios personales, sociales
y emocionales que proporciona la guia.

e |dentificacién de los docentes que rea-
lizarén las actividades, mas que la espe-
cialidad en algun lenguaje artistico se
recomienda que identifiquen docentes
que buscan explorar sobre las emocio-
nes y acompanen a las y los estudiantes
en este proceso.

e Seguimiento a la implementacién de la
guia, a través de algin cuestionario o
de entrevistas a docentes para identifi-
car buenas précticas, asi como é&reas de
oportunidad.

La secuencia en la que estédn ordenadas las
sesiones constituye una propuesta inicial
que es flexible, lo que implica que cada di-
rector(a) puede, junto con su equipo docen-
te, determinar si sigue el desarrollo de las
actividades en el orden propuesto o, seguin
las necesidades de la escuela.

» La figura docente

Las y los docentes son la figura més cercana
a la comunidad escolar y son quienes per-
miten construir un ambiente positivo para
varios jévenes que viven en entornos muy
complicados. Un o una docente puede cam-
biarle la vida y abrirle una posibilidad espe-
ranzadora de formacién y acompafiamiento
a méas de un estudiante.
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El estilo docente es fundamental para lograr
motivar e involucrar a las y los estudiantes
en su proceso de aprendizaje, y tiene que
ver con varios factores (CASEL, 2015):

e Ellenguaje corporal y verbal.

e La forma en que resuelve los conflictos
cotidianos.

e |os espacios de participacidn que abre
para lasy los estudiantes.

e FElapoyo individual que brinda a cada es-
tudiante en funcién de sus necesidades.

e | acomunicacién explicita y especifica de
altas expectativas que transmite a sus es-
tudiantes para motivarles e involucrarles.

e El respeto que demuestra por los limites
establecidos.

__ BRRRN

Finalmente, para el caso particular de esta
guia, las caracteristicas docentes que se re-
comiendan para llevar a cabo las activida-
des son (CASEL, 2015):

e Docentes voluntarios interesados en el
crecimiento y la formacién integral de la
comunidad estudiantil.

e Docentes curiosos por aprender herra-
mientas nuevas que pueden serles Utiles
para lograr una mejor calidad de vida
tanto personal como en sus estudiantes.

e Docentes que construyen vinculos nutri-
cios con sus estudiantes.

e Docentes con manejo socioemocional
frente a conflictos, que practican la es-
cucha activa, la negociacion, entre otras

habilidades.

e Docentes con sensibilidad social preocu-
pados por realizar actividades que con-
tribuyan a construir una mejor sociedad.
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